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Rana majke

Kako da je transformiSete uz drevne prakse za isceljenje
unutra$nje Mudre Zene kroz rituale i uzemljenu spiritualnost
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SADRZA]

UVOD

Predaja svetoj materici isceljenja .

PRVI DEO
Kreiranje sigurnog tla

DRUGI DEO
Prvi koraci .

TRECI DEO
Alhemija reci .
CETVRTI DEO
Upoznaj samu sebe

PETI DEO
Arhetip Majke

SESTI DEO
Balansiranje cakri .

SEDMI DEO
Upoznavanje loze po majci

OSMI DEO
Faze tugovanja u rani majke .
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DEVETI DEO
Oslobadanje od generacijskih veza.

DESETI DEO
Samansko putovanje dusa .

JEDANAESTI DEO
Voleti sebe .

DVANAESTI DEO
Prelaz preko praga.

NASTAVLJAMO SA PACAMAMOM
Magicna Samanska praksa.

O AUTORKI

ZAHVALNOST .
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Rana majke

Pohvale za knjigu ,,RANA MAJKE“

,,RANA MAJKE“ je bogata knjiga, ispunjena dubokim mislima, koja
vas drzi u naruc¢ju bezbednim na ovom snaZznom unutra$njem puto-
vanju. Ona osvetljava ogroman transformacioni potencijal koji lezi u
isceljenju odnosa sa naSim majkama, ali i sa Velikom Majkom. Ona je
neophodni pratilac za sve one koji imaju sveti ugovor da sluze Boginji
— iza one koji prepoznaju da je njthovo najdublje isceljenje neraskidivo
povezano s njihovim boZanskim pozivom.

- Sofi Besford, autorka knjige ,,You Are a Goddess: Working with
the Sacred Feminine to Awaken, Heal and Transform*“

,,Uovom mudrom i saosecajnom vodi¢u, Monika Karles vodi ¢itao-
ca na putovanje kroz isceljenje nasleda rane majke. Preplic¢uéi pricu,
ritual, dnevnik, meditaciju i druge psiho-duhovne perspektive, ova
knjiga je istraZivanje isceljenja i osnazivanja koje vam mozZe pomoci
da budete svedoci sloZenosti sopstvene linije nasleda po majci, da
negujete saosecanje i da vas vrati kuéi — samima sebi.“

- Danijel Blekvud, autorka knjige ,, The Twelve Faces of the Godd-
ess and A Lantern in the Dark“

,RANA MAJKE“ je prelepa mapa koja nas poziva u pravi odnos
sa prvim otkucajem srca koji ikada cujemo. Kroz rituale, ceremonije
i refleksije, Monika drZi sveti prostor za nas da transformisemo svoj
odnos s dinamikom majcinstva koja uti¢e na nase zivote. Ova knjiga je
obavezno Stivo za sve koji prekidaju cikluse proslosti i sade novo seme
za buduce generacije. “

- ASa Frost, autorka knjige ,, You Are the Medicine and The Sacred
Medicine Oracle“
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Monika Karles

,RANA MAJKE“ je prelepo napisana i misticna knjiga Mudre
Zene, autorke i mentorke, Monike Karles. Ispunjena svetim rituali-
ma, ufenjima arhetipova i prakti¢nim alatima za produbljivanje naseg
razumevanje majke, Monika nam ovom knjigom pomaZe da ponovo
napisemo i preoblikujemo pricu koju smo stvorili oko naseg primar-
nog odnosa i onog koji imamo sa samima sobom. Poezija koja govori
o dusi i zapanjujuc¢a umetnicka dela su utkana u svako poglavlje. Ovo
je obavezno $tivo za Zene koje Zele da povrate svoju mo¢, zavole sebe
dublje i transformiSu jezgro ili ranu pretkinja.“

- Dina Strada, autorka knjige ,,If I'm Honest: A No BS Guide to
Loving Yourself, Navigating Relationships, and Trusting the Journey*

, U knjizi 'RANA MAJKE’, Monika nas vodi na putovanje samo-
istrazivanja, gde rana postaje Cuvar mudrosti. Postoji sveti put za
pronalaZenje mira sa onim §to je bilo, $ta jeste i Sta moZe biti, Sto istra-
zuju prakse i rituali u ovoj knjizi. Ovaj vodiC je nezZan nacin rada sa
unutrasnjim senkama, koji donosi harmoniju nervnom sistemu i budi
novi odnos sa energijom Majke za kojom svi prirodno ¢eznemo.“

- Serin San, autorka knjige , Radiant Wildheart: A Guide to Awak-
en Your Inner Artist and Live Your Creative Mission“

,,Monikanas sve veSto podsec¢ana duboko, bogato, mo¢no obecanje
Zene koja je ponovo otkrila svoj glas — da ¢e izle¢iti ovaj nas teski svet.*

- Vejlon Luis, autor knjige ,,It’s Never too Late to Fall in Love with
your Life“ i osnivac ,,Elephant Journal“
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Monika Karles

Za moju majku Terezu,
koja mi je dala Zivot i svrhu
i za moju majku Henriku
koja me je probudila da je uvidim.
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