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UvoD

KAKO JE PSIHOKIBERNETIKA
PROMENILA MOJ ZIVOT - | KAKO MOZE
PROMENITI VAS

Postoje dve vrste knjiga za samopomod¢, one koje procitate 1 kazete:
., Kakva sjajna knjiga®, 1 one koje dozivite tako duboko da vam Zivot
bude zauvek promenjen —na pozitivan nacin. Kada istinski dozivite
odli¢nu knjigu za samopomo¢, mozete zabeleziti datum 1 vreme
kada ste ,,slu¢ajno® nabasali na nju — ili ko vam ju je preporucio.
Takode moZete jasno uociti razliku izmedu osobe kakva ste bili pre
nego §to ste procitali knjigu 1 nakon toga.

Upravo to ¢e vam se desiti kada budete procitali knjigu Psihoki-
bernetika autora Maksvela Molca, doktora medicine, koja je prepo-
znata kao klasik u oblasti knjiga za samopomo¢. Od kada je prvi
put objavljena 1960. godine, Psthokibernetika je prodata u vise od 35
miliona primeraka $irom sveta. Kao rezultat dozivljaja ove knjige,
¢itaoct iz svih sfera zivota postizu uspehe na visim nivoima nego
ikada pre. Industrija knjiga za samopomo¢ se takode promenila.

Danas je gotovo sve $to se pise 1 diskutuje o vizualizaciji ili men-
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talnim slikama direktno pod uticajem Molcovog rada 1 duboko je
ukorenjeno u principima Psihokibernetike.

MOJE UPOZNAVANIJE SA
PSIHOKIBERNETIKOM

U februaru 1987. godine, ubrzo nakon $to sam diplomirao na fakul-
tetu 1 preselio se u Kaliforniju, odlucio sam da zapoc¢nem sopstveni
biznis kao personalni fitnes trener. Posto sam osvojio nacionalnu ti-
tulu u rvanju na fakultetu 1 trenirao pod vodstvom olimpijskih Sam-
piona Dena Gejbla 1 Brusa Baumgartnera, smatrao sam da imam
nesto vredno da ponudim mladim sportistima, kao 1 svima koji zele

da postanu fizicki spremniji.

Ipak, ve¢ na samom pocetku ove karijere, ose¢ao sam da me ne-
Sto sputava. Postojao je unutrasnji glas koji mi je govorio da nisam
dovoljno dobar i da nec¢u uspeti. Da budem potpuno iskren: prvo,
nisam imao nikakvo iskustvo u biznisu. Drugo, imao sam veoma
malo novca. I trece, duboko u sebi sam se ose¢ao neuspesnim — ¢ak
1 pre nego §to sam poceo.

Zamislite to. Zeleo sam da uspem, ali sam se ose¢ao unapred

neuspesnim.
Z.asto sam se tako osecao?

Kada razmisljam o tome, setim se da sam u srednjoj $koli imao
cilj da se borim za Dena Gejbla na Univerzitetu Ajova. Ostvario
sam taj cilj — ali nisam bio broj jedan u svojoj kategoriji. Gotovo
uvek sam bio broj dva. Imao sam mnogo meceva na turnirima i
u dvobojima 1 veé¢inu njih sam dobio — ali nisam bio deo vodeceg

tima. Zbog toga sam, posle svoje druge godine studija, presao na
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Univerzitet Edinboro u Pensilvaniji, gde sam mogao biti deo glav-
nog tima.

Tokom tre¢e godine na Edinborou, postavio sam rekord u broju
pobeda u jednoj sezoni (39) 1 osvojio nacionalnu titulu NCAA (Na-
tional Collegiate Athletic Association) Druge lige. Nakon $to sam osvojio
titulu u Drugoj ligi, bio sam rangiran kao sedmi u zemlji 1 time se
kvalifikovao za turnir Prve lige. Moji ciljevi su bili ne samo da pono-

vo osvojim turnir koji sam ve¢ osvojio, ve¢ 1 turnir Prve lige.

Nazalost, nisam uspeo. To me je potpuno slomilo — ali sam ostao
potpuno posvecéen tome da se vratim kao senior 1 nadoknadim svoj

slab u¢inak.

Tokom svoje poslednje godine, uprkos tome §to sam bio dale-
ko vestiji nego ikada ranije, opet nisam uspeo. Osvojio sam peto
mesto na turniru Druge lige 1 nisam se kvalifikovao za turnir Prve
lige. Postojalo je mnogo razloga zasto nisam uspeo, ali u to vreme
nisam mogao ta¢no da ih definisem. Kada sam zapoceo svoj biznis,
sumnjao sam da su upravo ti isti razlozi izazivali moju zabrinutost
1 strah od buduc¢nosti.

Sudbina je htela da, pocetkom maja 1987. godine, kada sam
skoro ostao bez posla zbog nedostatka klijenata, Dzek, uspes-
ni preduzetnik od 57 godina, uplati 12 ¢asova kod mene. Kad
god bi do$ao na trening, pregledao bi koje knjige imam u kan-
celariji, §to bi obi¢no vodilo do Zive rasprave o knjigama koje ¢i-
tamo. Tokom Dzekovog petog treninga, dok je hvatao dah iz-
medu serija, postavio mi je pitanje koje mi je promenilo Zivot:
»Mete, da li si ikada procitao Psithokibernetiku>

,»INe,* odgovorio sam. ,,Je I' dobra?*
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.,Pa, moze se reci da je to neka vrsta biblije za samopomo¢. Za-
ista treba da je procitas.*

Tokom narednih deset minuta, Dzek mi je pricao o uspehu 1
,»slici o sebi®. Rekao mi je da je dr Molc bio plasti¢ni hirurg koji
je otkrio da osoba ne moze prevazi¢i nacin na koji vidi samu sebe.
»,Nasa buduénost,” rekao je Dzek, ,kontrolisana je mentalnim
nacrtom koji imamo u svojoj podsvesti, a taj nacrt odreduje gde
mislimo da pripadamo. Ako zeli§ da pridobijes vise klyjenata 1 za-
radi§ viSe novca, mora$§ najpre da prosiri§ sliku koju imas o sebi.
Uspeh je nemogu¢ bez prosirenja slike o sebi.” Nakon Dzekovog
Casa, seo sam u kola 1 odvezao se do najblize knjizare, Capitola Book
Café. Sa police sam uzeo primerak Psihokibernetike 1 vratio se u svoju
kancelariju da po¢nem da ¢itam. U predgovoru, koji je u svom ori-
ginalnom obliku zadrzan 1 u ovom izdanju, dr Molc je napisao:
,,Ova knjiga nije dizajnirana samo da bi bila procitana, ve¢ da bi se
iskusila. Mozete steci informacije ¢itajudi knjigu. Ali da biste je zsku-
sili, morate kreativno odgovoriti na informacije.” On nastavlja da
savetuje Citaoce da praktikuju tehnike iz knjige 1 da se uzdrze od
ocenjivanja barem 21 dan — §to je, kako mnoga savremena istrazi-
vanja potvrduju, vreme koje je potrebno da promene postanu traj-
ne. Upozorava ¢itaoce da ne preteruju u analizi tehnika, da ih ne
kritikuju 1 ne intelektualizuju o tome da li bi mogle da funkcionisu.
»Mozete ih [samo] dokazati sebi,” dodaje, ,,sprovodenjem u praksi
1 procenom sopstvenih rezultata.*

I upravo to sam uradio. Vrlo brzo sam poceo da uvidam zasto
sam se ose¢ao neuspesnim 1 koliko me je ta losa ,,slika o sebi® zaista

sputavala u mom poslu.

Ukratko, osecao sam se tako jer sam iznova prozivljavao svoja
razofaranja, svoje poraze, svoje neuspehe. Svakog dana, kada bih
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se osecao lose, bilo je to kao da sam trljao svoje lice u dubrivo losih
uspomena, umesto da ga osvezavam ¢istom vodom uspomena na
ono §to sam dobro uradio.

Evo kako je to zvucalo u mojoj glavi: Da, ostvario sam svoj ctlj da
se borim u Ajovi 1 da me trenira Den Geibl, ali nisam bio u glavnom timu. Bio
sam broj dva. Da, dobio sam punu stipendiju na Edinborou i osvojio nacionalnu
titulu, ali nisam osvojio nacionalnu titulu Proe lige, niti titulu Druge lige kao
senior. Da, postavio sam rekord za najvise pobeda u jednoj sezoni, ali nisam

pobedio u svim svojim mecevima.

Iako sam postigao nesto §to retko koji sportista uspe, smatrao
sam da sam neuspefan jer nisam osvojio ba§ sve. StaviSe, nisam
shvatao da sama postavka ciljeva 1 pozitivno razmisljanje nisu do-
voljni. Niko mi nikada nije rekao za koncept slike o sebi. Iako sam
naucio autohipnozu, za koju sam mislio da ¢e mi pomo¢i da se
motivisem, niko me nikada nije naucio da se vratim u proslost 1
ponovo prozivim svoje najbolje trenutke. Niko me nije naucio da
zamislim ono $to Zelim, a kamoli da osetim da mogu to da imam (a
sada znam da mogu).

Nosio sam taj osec¢aj neuspeha duboko u kostima, 1 u poslu, 1
u svemu §to sam radio. Ponovo sam sebi postavljao ciljeve. Iskre-
no sam zeleo da uspem. Ali istovremeno, sumnjao sam u to da li
sam dovoljno dobar da treniram ljude. Na kraju krajeva, ko sam ja?
Nisam bio svetski prvak niti Olimpijski Sampion. Bio sam ,,samo*
jednom nacionalni Sampion.

Dok sam gutao Psihokibernetiku, otkrio sam 1 iskusio ono §to mi
je bilo potrebno da radim svakodnevno. Bilo je to nesto $to nikada
ranije nisam radio. Trebalo je da udem u prostor koji je dr Molc
nazvao ,,Pozoriste uma®. Zatvorio bih o¢i, a zatim se prisetio 1 po-

novo proziveo svoje najbolje trenutke — gledajuci ih kako se odigra-
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vaju kao mentalni film. Moje pobede. Moji uspesi. Moji najsre¢niji

trenuci.

Nakon $§to bih se prisetio 1 ponovo doziveo sebe u svom najbo-
ljem izdanju, bio sam sposoban da ,,prebacim prekidac* 1 koristim
svoju mastu na isti nacin na koji sam koristio svoje uspomene. Mo-
gao sam da zamislim 1 osetim da postizem cilj u budué¢nosti, ali da
ga dozivim kao da se deSava sada, gotovo kao da je to uspomena na
jos§ jedan ostvareni cilj.

Jednom kada sam savladao ovu tehniku, sve je pocelo da se me-

nja za mene.

Odmah — 1 da, zaista mislim odmah — sam se ose¢ao dobro.
Osecao sam se sre¢nim. Osec¢ao sam se uspeinim. Osec¢ao sam se

kao pobednik.

Bilo je to ¢udno osecanje. Intelektualno, nije imalo smisla. Kako
mogu da budem srec¢an sada? Kako mogu sada da se ose¢am uspes-
no? Kako mogu da se ose¢am kao pobednik sada? Zar nisam mo-
rao da ostvarim te ciljeve da bih se ose¢ao dobro, da bih bio sre¢an?
A §ta je sa svim neuspesima? Da li su oni jednostavno zaboravljeni?
Zar nije trebalo da se zauvek osecam loe zbog svega onoga $to
nisam postigao?

Ovo je deo Psithokibernetike koji se ne moze razumeti pukim ¢i-
tanjem. Ovo je deo koji se ne moZze razumeti analiziranjem, argu-
mentima, raspravama ili intelektualizovanjem. Morate iskusiti real-
nost toga da biste zaista spoznali istinu. Pukim ¢itanjem rec¢i vam
necée pokazati niti vam pruziti iskustvo istine.

Od tog slavnog dana u maju 1987. godine, postigao sam mnogo.
Lista dostignuca, uspeha 1 pobeda kojih mogu da se setim prili¢no

je dugacka. U kratkom roku, izgradio sam uspesan posao personal-

Xil



Fi”esa Psihokibernetika

nog trenera. Zatim sam, 1997. godine, u 34. godini, osvojio svetsko
prvenstvo u kung fuu u Pekingu, pobedivsi Kineze u njihovoj sop-
stvenoj disciplini, §to nijedan Amerikanac pre mene nije ucinio. Od
tada piSem knjige 1 kreiram fitnes 1 programe borilackih vestina koji
su traZeni §irom sveta.

Godine 2003, moj prijatelj Den Kenedi, koji je tada bio na celu
Fondacije Psihokibernetika, zamolio me da preuzmem vodenje vebsaj-
ta fondacije. Dve godine kasnije sam kupio kompaniju 1 od tada
odrzavam seminare o Psihokibernetict 1 vodim grupne 1 individualne
treninge o njenim tehnikama 1 principima. Mnogi ljudi sa kojima
sam radio mogu posvedociti da su uspeli na nacine koje nikada nisu
smatrali mogucim. Preduzetnici, lekari, prodavci, sportisti, advoka-
t1, trenerti, ucitelji, muzi€ari, pisci 1 drugi iz svih sfera zZivota koristili
su znanje koje je dr Molc tako elokventno poduc¢avao. Oni, kao 1
milioni drugih koji su se upoznali sa Psthokibernetikom, u¢inili su svoje

zivote sjajnim, momentalno, ali 1 u buducnosti.

Dok budete citali ovu knjigu, jedna od mnogih tajni koje cete
razumeti je sledeca: moZete biti sre¢ni sada, kao 1 svakog dana dok
radite na postizanju svojih ciljeva. Ako otkrijete srecu u procesu —
umesto da ocekujete da mozZete biti sre¢ni samo kada postignete cilj
— onda ste ve¢ ispunili zavet Psihokibernetike.

U svojoj knjizi Sad mi je jasno, dr Vejn Dajer pisao je o uticaju koji
je Psihokibernetika imala na njegovu karijeru 1 lako je razumeti zasto
je voleo da kaze: ,,Ne postoji put do srece. Sreca je put.*

U ovom izdanju knjige Psthokibernetika, re¢i dr Molca uglavnom
su ostale onakve kakve su originalno napisane, tako da ¢e vas vibra-
cija njegove poruke obasjavati poput sunca. Nekoliko izmena koje
su napravljene su zanemarljive i namenjene iskljucivo tome da tekst

ucine pristupacnijim savremenim ¢itaocima.
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Moj doprinos ovom remek-delu dr Molca uklju¢uje ovaj uvod,
pogovor, kao 1 komentare kroz tekst, za koje verujem da ¢e vam
pruziti dodatne smernice 1 razumevanje u koris¢enju procesa po-
pravljanja slike o sebi.

Pozivam vas da mi pisete putem sajta psycho-cybernetics.com, posta-
vite pitanja ili komentare koje imate o ovoj knjizi i radu dr Molca,
ali 1 ako Zelite da znate nesto viSe o treninzima, seminarima, sertifi-

kacijama 1 prilikama za §irenje ove poruke Sirom sveta.

MET FJURI
Predsednik Fondacije Psycho-Cybernetics Foundation Inc.
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PREDGOVOR

TAJNA KOR|§<’:ENJ/§ OVE KNJIGE
ZA PROMENU VASEG ZIVOTA

Otkrice slike o sebi predstavlja prekretnicu u razvoju psihologije 1 u
oblasti kreativne li¢nosti.

Znacaj slike o sebi uocen je sredinom 1950-ih. Ipak, malo je
toga bilo napisano pre Psthokibernetike. Ali razlog za to nije bilo to §to
psihologija slike o sebi nije davala rezultate, naprotiv: bas zato $to
daje tako zapanjujuce rezultate. Jedan je moj kolega to ovako obja-
snio: ,,Nerado objavljujem svoja otkri¢a, narocito laickoj publici,
zato §to bih, predstavim li neke od slu¢ajeva i opiSem li neverovatna
1 neobicna poboljsanja li¢nosti, mogao biti optuzen za preterivanje
ili pokusaj osnivanja novog kulta, ili za oboje.*

Isto sam tako 1 ja oklevao. Kakvu god knjigu te vrste da sam
napisao moje kolege bi sigurno na to gledale kao na nesto krajnje
neobicno 1 to iz vise razloga. Kao prvo, neuobicajeno je da plasticni
hirurg pise knjigu iz psihologije. Zatim, neki ¢e krugovi verovatno
smatrati da je jo§ neobi¢nije to §to se izlazi iz uske male dogme —
zatvorenog sistema nauke o psthologiji — 1 §to se odgovori koji se
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ticu ljudskog ponasanja traze u fizici, anatomiji 1 novoj nauci — ki-
bernetici.

Moj odgovor je da svaki plasti¢ni hirurg jeste 1 mora biti psiholog,
zeleo on to ili ne. Kada ¢oveku menjate lice, skoro uvek menjate 1
njegovu buduc¢nost. Promenite li mu fizicki izgled, skoro uvek cete
promeniti 1 ¢oveka — njegovu licnost, ponasanje — a ponekad ¢ak 1
njegove osnovne talente 1 sposobnosti.

LEPOTA JE DUBLJA OD DEBLJINE KOZE

Plasti¢ni hirurg ne menja samo ¢ovekovo lice. On menja 1 njegovo
unutrainje ja. Rezovi koje pravi dublji su od debljine koze. Cesto
prodiru 1 duboko u psihu. Davno sam shvatio da je to ogromna od-
govornost 1 da svojim pacijentima, pa 1 sebi dugujem veca znanja o
onome §to radim. Nijedan odgovoran lekar necée se usuditi da 1zvrsi
slozenu plasti¢nu operaciju bez posebnih znanja 1 obuke. Tako 1 ja
osecam da, ukoliko se menjanjem covekovog lica menja 1 njegova
unutra$njost, imam odgovornost da stcknem 1 odgovarajuca znanja

u toj oblasti.

NEUSPESI KOJI SU VODILI KA USPEHU

U svojoj prethodnoj knjizi, napisanoj pre nekih dvadeset godina
pod nazivom Nova lica — nove buducnosti, objavio sam zbirku slucajeva
u kojima je plasti¢na hirurgija, narocito facijalna, mnogim ljudima
otvorila vrata novoga zivota. Ta knjiga je govorila o neverovatnim
promenama koje su se ¢esto defavale iznenada 1 dramati¢no u neci-

joj li¢nosti nakon promena na licu.

Ali, poput ser Hemfrija Dejvisa, vie sam naucio iz svojih neus-

peha nego iz uspeha.
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